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o Dijital cagda ebeveyn
olmak cocuklarmizi dijitallesmenin
olumsuz etkilerinden koruma becerilerini
gelistirmeyi gerektiriyor. Dijitallesme
kUcukten bUyuye hepimizin hayatinda
kolaylasma saglasa da ozellikle cocuklarin I
gelisiminde negatif etkilere neden oluyor.
Bu da ailelerin cocuklarnna dijital
kaynaklar sunarken daha bilincli olmasini,
farkindalikla gereken onlemleri almasini
gerektiriyor.




o Alleler cocuklarnnin bilissel, fiziksel,
duygusal ve davranissal gelisimini
geriletmeyecek sekilde dijital kaynaklari
denetlemesi gerekiyor. Yani dijital cagda
ebeveyn olmak cocuklara guvenli, etkili
ve verimli dijital kaynak kullanimini
ogretmeyi gerektiriyor.




Peki Dijital Cag Nedir ve Dijital
Kaynaklar Neleri
Kapsamakiadir?

o Yasadigimiz yuzyill ayni zamanda Dijital
¢ag olarak anilmakta baska bir deyisle
bilgi ¢agi olarak da ifade edilmektedir.
Dijital tum bilgilerin yaziimlar araciligi ile
dijital ortama tasindigr cagdir. GunlUk
hayatimizdan baslayarak, egitim, saglik,
kurumsal hayat gibi her alanda
dijitallesmenin hakimiyeti bulunmaktadir.




o Dijital ortama tasinan tUm bu bilgilerin
insana ulasmasi ise dijital ekranlar araciligi
ile olmaktadir. Bu da beraberinde gin

> icerisinde sinirsiz dijital uyarana maruz

kalmamiz anlamina gelmektedir. Dijital

kaynaklar bilgiye edinmek icin
kullandigimiz tUm teknolojik cihazlardir.

Televizyon, tablet, telefon, bilgisayar, akill

saat, kitap okuyucu gibi pek cok cihaz

dijital kaynaklarimizdrr.
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o Ebeveyn olmak buyUk sorumluluklari
beraberinde getirir. Ancak dijital cagda
ebeveyn olmak sorumluluklar noktasinda
cok daha bilincli olmayi gerektirmektedir.
Dijital kaynaklara maruz kalma oranimiz
oldukca yuksektir ve kullanimi
denetlenmediginde hepimiz icin yikici
etkileri olabilmektedir.




o Cocuklann teknoloji bagimliligr gelistrmemesi ve
dijitallesmenin cocuklar olumsuz etkilememesi icin
aileler cocuklarina farkindalik kazandirmalidir.
Dijital kaynaklar bilincli kullanildiginda yararlari
oldukca fazladir. Aileler cocuklarinin bu kaynaklar
bilincli kullanmayir 6grenmesine yardimci olmalidir.
Alleler cocuklarin 8z denetim becerisini pekistirmeli |
ve cocuklarna teknoloji kullanimi acisindan saglikli

l rol model olmalidirlar. I




Dijital Cagda Ebeveyn Olmak
Anne Babalar I¢in Nelere
Dikkat Etmeyi Gerektiriyor?

o GUnUmUz anne babalarnin kendi
cocukluk deneyimleri ile cocuklarinin
cocukluk deneyimi birbirinden cok farkli.
BugUnun ebeveynleri cocuklugunda
bilgiyi daha ¢cok deneyerek ogreniyordu;
sokakta oyun oynuyor akranlaryla
sosyallesiyordu.




o

o Televizyonlar yine vardi ama bu kadar
fazla ve cesitli icerik onlann cocukluk
doneminde yoktu. Her evde bilgisayar
yoktu. Telefonlar bu kadar gelismemisti.
Internet cok daha maliyetli ve sinirliydi.
Dolayisiyla fiziki iliskiler devam ediyor, dijital
kaynaklar bugUnkU kadar yogun
kullaniimiyordu. Kisaca dijital cagda
ebeveyn olmak ile cocuk olmak
birbirinden oldukca farkli.
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o BugunUn cocuklar ise dijital cagin icerisine
doguyorlar. Dogduklarn an itibariyle an be
an fotograflar ¢cekiliyor video kayitlarna
alinyorlar. Her hareketleri dijital bir kareye
ddnusuyor.




o Cogu evde gUn icerisinde yogun olarak
telefonla konusuluyor, televizyonlar
izZlenmese dahi acik birakiliyor. Dolayisiyla
cocuklar teknolojiyle el ele buyuyor ve
teknolojiden arindirimis bir yasamin nasil
oldugunu bilmiyorlar. Ancak bu noktada
ebeveynin futumu da cocugun
dijitallesmeye bakis acisini etkiliyor.




Dijital Cagda Ebeveyn Olmak
Yerine Dijital Cagda Bilingli
Ebeveyn Olmak Gerekiyor

o Dijital cagda ebeveyn olmak ile dijital
cagda bilincli ebeveyn olmak birbirinden
oldukca farkli. Dijitallesmenin yeni
donemlerinde aileler dijital uyaranlarn
insan Uzerindeki negatif etkisini henUz
bilmiyordu. Ozellikle cocuklarn bilissel,
duygusal, fiziksel ve davranissal
gelisiminde yol actigl tahribatlardan pek
cogumuz habersizdik.




o Bu donemde cocuklar kontrolsUzce dijital
kaynaklara maruz birakildi. Televizyon
karsisinda saatlerce oturtulan bebekler,
tabletle yemek yedirilen, seyahat boyu
elinde televizyon tablet olan cocuklar
yetistirildi. Bu cocuklarda zamanla dikkat
daginikhgl, asirn hareketlilik ve durtUsellik
gorulmeye baslandi.




o Okulda dersi dinlemekte zorlanan, okumaktan
sikilan ya da okudugunu anlamakta gucluk ceken
cocuklar buyUudu. Yapilan calismalar sonucunda
teknolojinin ve dijital uyaranlara kontrolsuz maruz
kalmanin olumsuz etkileri Uzerine ebeveynler
bilgilendirildi. Simdi aileler cok daha bilincliler.
Ancak cocuklara sinir koymak, 6z deneyim
kazandirmak ozelliklede teknoloji bagimililig
gelistiren cocuklarda kolay degil.




Ebeveynler Cocuklarina Sinir
Koyabilmeli

o Cocuklara iki yasindan dnce televizyon
izletimemeli, telefon, tablet gibi dijital
kaynaklar ellerine veriimemelidir. 2 yasindan
sonra ise kisith sUrelerle ve ebeveynin
belirledigi iceriklerle kullanim hakki
taninmalidir. Cocuklarin teknolojik UrUnlerle
yogun etkilesimi bilissel gelisim Uzerinde
olumsuz etkilere yol acmaktadirr.
Dolayisiyla dijital cagda ebeveyn
olmak cocuklara bilincli sinir koyabilmeyi
gerektirmektedir.




o Okul dncesi donemde cocuklarn beyni
hizli bir gelisim sUrecindedir. 7-8 yasina
kadar cocuklarnn zeka gelisiminin
neredeyse famami olusmaktadir. Bu
nedenle kucUk cocuklar yasamin ilk
yillarini dijital kaynaklardan olabildigince |
uzak gecirmelidir. Cok renkli, cok sesli,
uyaran fazlahgl olan oyuncaklar da
cocuklarnn uzun sureli kullanimina

P birakiimamalidir. Cocuklar teknolojik

cihazlar yerine kitaplar, eqitsel

marteryaller, oyuncaklar, hamurlar gibi
yasina uygun materyallerle
kaynastinimalidr.,




o Cocuk mumkUn oldugunca akranlarnyla vakit
gecirmeli, fiziksel enerjisini kosarak, oynayarak,
eglenerek bosaltmalidir. Evde harekeftsiz
kalan, sUrekli ekran karsisinda tek yonlu
uyaranlara maruz kalan cocukta negatif
enerji birikir. Bu cocuklar daha ofkeli, dUrtUsel,
saldirgan ve tahammulsUz olabilirler. Ekranda
maruz kaldiklarn renk patlamalar, hizli gorsel
gecisler bu tempoya Z|h|nler|n|n alismasina
neden olur. -




o Bir sUre sonra cocuk okunan kitaptan keyif
duymaz. Renkler cansiz, konular keyifsiz
gelmeye baslar. Ustelik dikkati kolayca dagilrr.
Cocugunuza sinir koymaniz, 2 yasindan sonra
yasina uygun surelerle dijital kaynaklar
kullanmasina musaade etmeniz
onerilmektedir. Igerikleri mutlaka oncesinde siz
uygunluk acisindan degerlendirmelisiniz. Icerik
cocugun yasina uygun mue verdigi mesqj
nedire cocuk bu icerikle ne kazanabilir
ebeveynler degerlendirmelidir.




Cocugunuza Keyifli
Alternatifler Bulun ve Ona

Zaman Ayirrin

o Dijital cagda ebeveyn olmak oldukca zor.
Eskiden aileler cocuklarinin arkadaslik
iliskilerini takip eder, gittigi sosyal
ortamlarin guvenilirligini kontrol ederdi.
Simdi ise cocuklar fiziken evde ve yalniz
olsalar da sanal dUnya sayesinde
diledikleri herkesle sosyallesebiliyor her
ortamda bulunabiliyorlar. Bu durum
ailelerin cocuklarinl denetlemesini
zorlastinyor.




o Cocugun tehlikelere karsi bilingli
farkindalik gelistirebilmesi icin ise
aileyle daha sicak iliskilerin
kurulmasi gerekiyor. CunkuU
ailede sevgiyi, ilgiyi, giveni
bulan cocuk sanal dunyada ya i
da disarida bu arayislara
girmiyor. Cocuk ailesine kendini
yakin hissettiginde hatalanyla
yUzlesmekten ya da
zorlandiginda ailesinden dest
almaktan cekinmiyor.




o Cocuklarn ic dunyasini bilebilmek ve
denetlemeye gerek kalmaksizin onlarn
nasil bir dinyada yasadigini ogrenebilmek
icin 1yi lliskiler gelistirmek gerekiyor. Bunu
saglayabilmenin ilk kosulu ise cocukla
etkin zaman gecirebilmek. Ancak cocukla
zaman gecirirken etkin iletisim kurabilmek
ve keyif alabilmek gerekiyor. Bu nedenle
de beraber vakit gecirirken karsilikl doyum
alabilmek icin ebeveynlerin dikkat etmesi
gereken hususlar var.




o Oncelikle ebeveynlerin cocuguyla vakit
gecirecegi zamanlara farkl is planlar
koymamasi gerekiyor. Fiziken, ruhen,
zihnen ebeveynin cocuguyla birlikte
olmasi gerekiyor. Ebeveynin cocuguyla
iletisim kurarken parmak uclari ile
burnunun ayni yone bakmasi gerekiyor.
Cocuguna “ben su anda simdi ve burada
seninleyim™ mesajini ebeveynin
davranislanyla cocuga hissettirmesi
gerekiyor. Dijital cagda ebeveyn
olmak kendi duygu ve dusuncelerin
Uzerinde daha fazla denetim saglamayi
gerektiriyor.
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o Ebeveynin cocuguyla zaman
gecirirken gundelik islerine,
sorumluluklarnna, dis dunyada
olup bitenlere zihnini
kapatmasi gerekiyor. Ertesi
gUn yapacagl yemegi ya da
Isyerindeki bir sunumu
dusUnen ebeveyn simdi ve
burada cocukla birlikte
olamiyor.




o Cocuklar ise duygu kapani; ebeveynin
beden dilinden, ses tonundan o an
kendisiyle olup olmadigini anliyor. Bu
durum birkac kez tekrar ettiginde cocuk
kinkliga ugruyor. Bir sUre sonra I
ebeveyninden uzaklasiyor, oyun tekliflerini
reddediyor ve cocuk pasif agresif
davranislar sergiliyor. llgi ve sevgiyi
bekledigi sekilde alamayan ¢cocuk temin
edemedigi ihtiyaclarini farkl ortam ve
kisilerde arnyor.




Dijital Cagda Ebeveyn Olmak
Bilincli Rol Model Olmayi
Gerektirir

o GUnUmuz ebeveynleri medya kullanimi
g0z Onunde bulunduruldugunda 3 gruba
ayrimaktadir. Medya odakli ebeveynler
gUnlerinin buyuk bir bOluMUNU medya
araclarn karsisinda gecirmektedir. Bu
ebeveynlerde gunin yaklasik 11 saati
ekran karsisinda gecmektedir. Dolayisiyla
yemek yerken, ailecek sosyallesirken, is
yaparken ya da dinlenirken ekrana maruz
kalmaya devam ederler.




o Ortalama medya kullanan ebeveynler ise
gunde 4-5 saatlerini ekran karsisinda
gecirirler. Bu aileler medya merkezli
ailelere gore ekran kullanimini daha
denetimli hale getirmektedirler. Ancak
yine de ekran karsisinda gecen zaman
onlar icin keyiflidir.




N ’ o Sinirh medya kullanicisi
ebeveynler ise ekran
karsisinda ortalama 1-2
saat gecirmektedir. Bu da
onlarin ekran odakli
olmadigini ve gunlerinin
bUyUk cogunu ekran disi
etkinlik ve ugraslarla
gecirdigini
gostermektedir. Dijital B
¢agda ebeveyn

olmak zamanin farkina
variimaksizin gegcmesini |
saglayan dijital kaynaklari
bilincli kullanabilmeyi
gerektiriyor.




o Zamani verimli gecirmek icin
ebeveynlerin cocuklarla birlikte
teknolojiden uzak etkinlikler
yapmaya ozen gostermesi gerekiyor.
Ancak bunu yapabilmek icin ilk once
kendileri ekran kullanimina ayirdiklar
zamani denetlemelidir. Cocuklar en
lyi model alarak égrenirler.
Ebeveynlerinin televizyon, tablet,
telefon karsisinda saatlerce vakit
gecirdigini gbren cocugun dijital

kullanimini kisitlamak kolay degildir.




o Ebeveynlerinin elinde sUrekli telefon goren
cocuk icin telefon ilgi cekicidir.
Ebeveyninin elinde surekli kitap goren bir
cocuk icin ise kitap daha ilgi cekicidir.

o Oyleyse ailelerin kendi dijital kaynaklarini I
ve bu kaynaklara ayirdiklar zamani
dUzenlemesi gerekir. Ebeveynleri ayni
dUzeni cocuklarnnin kullanim aliskanhgi
Uzerinde de yeniden saglamasi gerekir.




o Ancak dijital kaynaklar yasaklamak ya da
herhangi bir acikloma yapmadan cocugu
ekrandan uzaklastirmak ¢cozum
degildir. Dijital cagda ebeveyn
olmak cocuga ekran karsisinda
gecirecegi vakit yerine yine keyif ~
alabilecegi alternatifler sunmayi
gerektiriyor. GUnUn hangi saatlerinde ve
ne kadar sureyle dijital kaynaklarn

P kullanilabilecegi cocuga en basindan

soylenmelidir. Sinirlann belirli olmasi, bilincli

rol model olunmasi ve alternatifler
sunulmasi cocugunda bilincli farkindalik
kazanmasini saglayacaktir.
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Dijital Kaynaklar ve Dijital
Iceriklerle llgili Bilgi Edinin

o Ebeveynlerin cocuklarnni dijital kaynaklarla
tanistirmadan dnce hangi yasta ne tarz
icerikler izlenebilecegini arastirmasi
gerekir. Iceriklerin yasa uygunlugu, kalitesi
ve egiticiligi degerlendiriimelidir. Bu
degerlendirme sadece izleyecegi film ve
cizgi diziler icin degil oyunlar ve dijital
akfiviteler icin de yapiimaldir. Cocugun
hangi yasta hangi kaynaklar ne kadar
sUreyle kullanabilecegi de ogreniimelidir.




o Bazi oyunlar cocuklar gorsel-isitsel dikkat sUrelerini,
aritmetik becerilerini, dil gelisimlerini
gelistirmektedir. Ancak bu oyunlara fazla maruz
kalmak olumlu kazanimlarin yerini pek cok gelisim
alaninda gerilemelere birakabilmektedir. Bu
nedenle dijital cagda ebeveyn olmak cocuklara
sunulan teknolojik Urunler hakkinda bilgili olmayi
gerektirir,




o Ozellikle okul déneminde cocugdu olan aileler
cocuklarinin gelisimlerini destekleyecek dijital icerikler 7
konusunda uzmanlardan destek alabilir. Dijital icerikleri
belirlerken cocugun baskin zeka alani da

l degerlendiriimelidir. Bir cocugun ilgisini ceken oyun,

»

akfivite baska bir cocuga sikici gelebilir. Yine iceriklerin B
mutlaka cocugun yasing, gelisimine uygun olarak

secilmesi cocugun olumsuz etkilenmemesi icin

onemlidir.
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o Cocuk zorlandigl bir oyunda hem ilgisini
kaybedecek hem de basarisizligin
getirdigi yetersizlik duygusunu pekistirmis
olacaktir. TUm bunlar saglandiginda dijital
c¢agda ebeveyn olmak cok daha kolay
ve keyifli hale gelebilmektedir.
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