SINIR NEDIR?

‘Sinir’, bir Kisiyi icine alan
‘mulkiyet hattidir’ ve bu hat, bir

kisinin bitip diger bir kisinin
basladigi cizgiyi belirler.
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SINIR KOYMA

Ozgiirligiiniz sinirlarinizin
guciu kadardir.

« Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem
de yasadiklari ortami kavramalarini
saglar; onlara kesif ve 6grenme ortami
sunar.

« Bir ¢cocuk sorumlulugunun nerede
basladigini, ne icin sorumluluk almasi
gerektigini ve ne igin sorumluluk
almasina gerek olmadigini bilmelidir.

SINIRLAR YETERINCE
BELIRGIN OLDUGU
TAKDIRDE, COCUKLARDA
_Su OZELLIKLER GELISIR:
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. lyi tanimlanmis bir
kimlik duygusu

« Sorumluluklarini
gorebilme yeteneqi

« Secme becerisi

. lyi secimler yaparlarsa
her seyin yolunda
gidecegi, yanhs
secimler yaparlarsa
sikinti cekecekleri
anlayisi

« Ozglrltige dayal
olarak gercek sevgi
ihtimali bulundugu
anlayisi



Sinir Koyarken
Nelere Dikkat
Edilmeli ?

1. Davranisa
odaklanin

Davranisi gerceklestiren
genci degil, kabul
edilemez davranisi

reddetmektir.
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2. Belirli ve 4. Uyum

dogrudan olun gostermemenin

Acik ve kesin bir sinirlayici sonuglarlm bellrtlll__

mesaj, gencleri onlardan ne Cocugunuza kabul
yapmalarini istediginiz edilebilir bir secim

konusunda ozellikle dogrudan

apmasi icin ihtiya
gerekirse onlara ne zaman ve dy F; y t'('; o Bfl ‘;_
nasil yapmalari gerektigini de uyaugu tum otigtlieri

soyleyin. sagladiginizda acik
so6zlulik etmis olursunuz.
3. Normal ses

tonuyla konusun

Yuksek, sinirli veya ofkeli bir 9,
ses, talebinizin odagini
davranistan duyguya kaydirir.
Ses tonunuz kararl oldugunuzu a
ifade etmelidir.




