HAYIR DIYEBILME
BECERISI NEDIR?

BIR OLAY VEYA
DURUMDA,
BIREYIN ISTEMEDICGI
BIR DURUM
OLUSTUGUNDA
KENDISINI RAHATSIZ
HISSETMEDEN BEN
DILI' KULLANARAK
HAYIR DIYEBILME
BECERISINI IFADE

EDER.

NEDEN
HAYIR
DEMELLYIm?

. KENDIMi
TEHLIKELERDEN
KORUMALIYIM,

. ISTEMEDIGIM
SEYLERI YAPMAK
ZORUNDA DEGILIiM,

. KiSISEL
TERCIHLERIME BEN
KARAR VERIRIM.

Sinrlarimi biliyorum:
HAYIR diyebiliyorum!

SEHIT SIRIN DIRIL COK
PROGRAMLI ANADOLU LISESI
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HAYIR DERKEN
NELERE DIKKAT
ETMELLIYIZ?

. KARSI TARAFI SONUNA KADAR
DINLEMELLYLIZ VE s620ND
KESMEMELILYiLZ.

. HAYIR DERKEN BEN DILiNt
KULLANMALLYIZ.

EVET!

HER ZAMAN DOGRUY
CEVAP
OLMAYABILIR.

HAYIR DIYEBILMEK,

e ZAMANI VERIMLI
KULLANMAMIZA
YARDIMCI OLUR.

« ZAMAN KAYBIMIZI
AZALTIR.
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